
Invitasjon til konferanse om:
Barn som asylsøkere 
- behov på mottak og i tiden etter bosetning
7. og 8. mars 2005, Håndverkeren i Oslo

Barn og unge i en asylsituasjon blir utsatt for mange påkjenninger. Tiden i mottak bidrar ofte til
stress og usikkerhet for barn og unge. Ofte har de, eller andre i deres familie, opplevd traumatiske
hendelser i forbindelse med krig. De har i mange tilfeller vært på flukt, opplevd tap eller vært utsatt
for psykiske og fysiske overgrep. Når familien eller barnet alene skal etablere seg i en kommune,
står nye utfordringer for tur. De må forholde seg til en helt ny og annerledes verden, og samtidig
bære tapet av alt de har mistet. 

For at unge asylsøkere skal mestre sitt nye liv behøver de oppfølging, og i noen tilfeller behandling,
både på asylmottaket og i kommunen hvor de skal etablere seg. 

Denne konferansen vil fokusere på:

Hvordan sette barna i sentrum gjennom tverrfaglig samarbeid

Hva barn trenger ved utplassering i mottak.

Hvordan kommunene kan gi barna den beste starten ved etablering i kommunen
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Mandag 7. mars

09.30 Registrering

10.00 Åpning
Randi Talseth, generalsekretær, 
Voksne for Barn

10.05 Hvert barn har sin historie
Hvilke og hvor mange barn kommer til Norge
Hva er de vanligste kjennetegn for barn i
en asylsøkersituasjon
Randi Kleven, rådgiver, UDI region øst

10.35 Hva trenger barn ved utplassering i 
mottak
Hva kreves av mottak, foreldre og andre
Hvordan kan ulike mottak gi ulik grad av 
stress og usikkerhet
Marit C. Borchgrevink, sosialpsykolog, 
Psykososialt team for flyktinger i Nord-Norge

11.05 Pause

11.35 Hvordan skille mellom barn med ulike 
hjelpebehov?
Hvordan kartlegge hvilke behov for hjelp
det enkelte barn har 
Hvordan skille ulike former for traumer og
missbruk fra hverandre
Når oppdages problemer og hvilke utslag 
og symptomer gir ulike traumer 
Hvordan forholde seg til språkbarrierer
Marit C. Borchgrevink, sosialpsykolog, 
Psykososialt team for flyktinger i Nord-Norge

12.35 Lunsj

13.35 Traumer – ulike kriseintervensjoner
Hvilke metoder kan brukes 
Gode eksempler/case
Foredragsholder offentliggjøres på www.vfb.no

14.10 Hva med barna når foreldrene er 
psykisk syke
Hva er de typiske lidelser for barn når 
foreldre er psykisk syke
Hva kan gjøres for at barna ikke lider overlast
Amalia Carli, barnepsykolog

14.55 Pause

15.25 Hvordan kan kommunene gi barna den 
beste starten ved etablering 
- med vekt på psykisk helse

Kirsten Jagmann, koordinator for tjenesten 
forsterket flyktninghelsetjeneste, Bærum 
kommune

16.20 Slutt

Tirsdag 8. mars

09.00 Samtalegrupper i praksis – workshop
Hvordan kan kommuneapparatet støtte 
barn og deres foreldre
Når egner samtalegrupper seg best
Hvilke verktøy og teknikker er tilgjengelige
Elisabeth Haaland, fagsjef, Hero mottak 
og kompetanse AS

10.00 Parallelle sesjoner
A. Young Immigrant TV – Styrk dine 
sterke sider, et lavterskeltilbud med en 
åpen dør til utsatt Oslo-ungdom
Et prosjekt hvor ungdommene skal være 
kreative innenfor et felleskap. Det er lagt 
vekt på mestring, tilhørighet og kontinuitet.
Ungdommene har på ulike måter arbeidet 
med film. 
Elvis Chi Nwosu, prosjektleder

B. Leksehjelp – et tilbud til flykting-
ungdom
Om formen på, erfaringene og resultater 
fra det omfattende leksehjelpstilbud som
Afrikansk kulturforening i Grenland gir til 
minoritetsspråklig ungdom. Tilbudet er 
basert på delvis frivillig og lønnet innsats 
fra foreningens medlemmer og norsklærer.
Aase Donald, Skien kommune og deltaker
på leksehjelpstilbudet

C. Kunstterapi – et tilbud til flykting-
barn og ungdom
”Kunst” som terapi og kommunikasjons-
middel 
Bearbeidelse av trauma og sorg med 
kunstterapi 
Hvordan kan det benyttes for å hjelpe 
barn til å mestre hverdagen i det nye landet?
Catherine Cooke, kunstterapeut fra 
University of Western Ontario i Canada, 
rådgiver, Studentenes sosialtjeneste, 
Universitetet i Tromsø

Program
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D. På vei ut av redet
Hva skjer etter at barn og ungdommer 
flytter ut av mottaket? De trenger minst 
like mye støtte som andre barn og 
ungdommer. De mangler nettverk. Dette 
prosjektet skal hjelpe dem på veien.
Asker kommune

11.00 Pause

11.30 De parallelle sesjonene gjentas

12.30 Lunsj

13.30 Hva forventer vi av hverandre
- tverrsektorielt samarbeid i praksis
Hvem samarbeider vi med

Hvordan samarbeider vi
Innleder Borghild Rydland, helsesøster, 
Tromsø kommune
Deretter diskusjon i forhold til temaet

14.15 Hvordan gi bedre og mer effektiv hjelp 
og utvikle individuelle og tverrfaglige 
behandlingsplaner
Hva gjør vi for å jobbe bedre sammen og 
sette ungdom i sentrum
Hva sparer den unge og samfunnet på dette
Else Berge Løland, prosjektleder for 
prosjektet ”Samarbeid og Verdsetting” i 
Kristiansand kommune

15.00 Slutt

Navn: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Er medlem i VfB q Melder meg på som medlem i VfB - kr 290 pr. år q

Betalers navn og adresse: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Faktura ref.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Institusjon: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adresse:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Postadresse: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Telefon: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E-post:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Praktisk informasjon
Dato: 7. og 8. mars 2005
Sted: Håndverkeren i Oslo, inngang fra Kristian IV gate, vis a vis Hotell Bristol
Pris: 2.250 kr / personlig medlemskap gir 20 % rabatt og bedriftsmedlemskap gir 10 % rabatt 

(refunderes ved fakturering)

Overnatting ordnes av den enkelte. VfB har prisavtale med Hotell Norrøna som kan benyttes hvis
organisasjonen og arrangementet oppgis ved bestilling.

Send påmeldingen til: arrangement@vfb.no eller faks: 23 10 06 11

Påmeldingsfrist: 4. februar 2005, NB avbestillingsgebyr 900 kr, avbestilling 14 dager før eller
mindre, belastes med full pris
Jo raskere påmelding, jo større er sjansen for å få oppfylt dine ønsker på parallellsesjoner.
Bekreftelse kommer via både e-post og sammen med faktura.

Påmelding til konferansen om: 
Barn som asylsøkere - behov på mottak og i tiden etter bosetning 
7. og 8. mars 2005

Velg parallellsesjon (velg 2 sesjoner da hver sesjon vil gjennomføres to ganger)

A  q B  q C  q D  q

Asylsøkerbarn  16.12.04  12:10  Side 5



Returadresse:

Voksne for Barn
Stortorvet 10
0155 Oslo
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